69 EVO Ponte Rolante

HUMAN SAFETY SOLUTIONS

CURSO: CURSO COMPLEMENTAR PARA OPERADORES DE EQUIPAMENTO DE
GUINDAR - SEGURANCA NA OPERACAO DE PONTES ROLANTES

ESCOPO E APLICABILIDADE

Capacitar os participantes para executar operacdes de movimentacdo de carga com pontes rolantes
conforme padrdes de segurangca Brasileiros, Internacionais e coorporativos. Proporcionar
conhecimento para selecionar e inspecionar adequadamente, 0s equipamentos e acessorios
necessarios para cada operagao.

REGULAMENTOS E NORMAS DE REFERENCIA:

e NR-11 - Transporte, Movimentacao, Armazenagem e Manuseio de Materiais — Anexo lll;

e NR-18 - Condi¢cBes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcéo;

¢ NR-34 - Condi¢cGes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgao e Reparagédo Naval;

e ABNT NBR15466 - Qualificacdo e certificacdo de operadores de ponte rolante, poértico e
semiportico;

e Ensino Profissional Maritimo - COPR - Curso de Operacéo de Pontes Rolantes de Bordo;

e APIRP 2D 7ed;

e (OSHA 1910.179 - Overhead and gantry cranes — Materials Handling and Storage;

e OSHA 1910.1438 - Overhead and gantry cranes — Cranes and Derricks in Construction.

CONTEUDO DO CURSO:

a) Acidente do Trabalho e sua prevencao;
e Conceito de acidentes de trabalho: legal
e Conceito de acidentes de trabalho: prevencionista
e Tipos de acidente tipicos envolvendo ponte rolante
e Choque de Carga
e Choque entre dois blocos de carga.
e Comunicacéo de Acidente de Trabalho — CAT
e Consequéncias dos acidentes de trabalho
Analise de Riscos
e Riscos ambientais: fisicos, quimicos, biolégicos
Riscos ergonbémicos e de acidentes relacionados
LimitagBes Operacionais
Amarracéo de cargas;
Critérios de descarte para cabos de aco, cintas e correntes;
Registros de inspecéo e seguranca;
Metodologias de Andlise de Riscos: conceitos
Verificar as condi¢cbes da area de operagéo da ponte rolante, portico e semiportico;
Observar possiveis falhas ou condigdes anormais que possam implicar a paralisagédo
da ponte rolante, pértico e semipdrtico e, ou provocar acidentes.
o |dentificacdo de atos e condi¢des inseguras;
e Toolbox
e Procedimentos de prevencao
Sinalizacéo
e Convencao Internacional de Sinalizacao
e Sinalizag&o de orientagdo a bordo e em terra
e Sinaleiro
Procedimentos em Situacdo de Emergéncia
e Primeiros Socorros
Noc6es de prevencdo e combate a incéndio:
Preservacdo ambiental;
Nocoes de sinalizacdo de seguranca;
Concertos gerais de qualidade;
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b) Equipamentos de Protecdo Coletiva e Individual

c) Dispositivos aplicaveis das Normas Regulamentadoras

¢ NR-06 - Equipamentos de Protecéo Individual (EPI)
NR-10 - Seguranga em Instalages e Servicos em Eletricidade
NR-11 - Transporte, Movimentacédo, Armazenagem e Manuseio de Materiais
NR-12 - Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos
NR-17 - Ergonomia

¢ NR-18 - Condigbes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgao
Normas Internacionais de Operacéo

e Procedimentos passo-a-passo de seguranca anteriores a operacao
Pré-Operacgédo e P6s-Operagédo
Conduta do Operador
Tensé&o criada pelos Angulos da Eslinga
Selecdo do Engate e suas Aplicacdes
Explicar a importancia do travamento/destravamento dos “twistlocks” na operagéo
com contéineres
e Cuidados especiais na utilizagdo dos “twist-locks” automaticos

d) Equipamentos de guindar
Eletricidade, mecénica e matematica (conhecimentos bésicos)
e Eletricidade basica:
- Leide Ohm;
- Conceitos basicos de circuito de corrente continua e alternada;
- Medidas elétricas;
- Conceitos basicos de aterramento elétrico;
¢ Unidades de medida:
- Angulo;
- Volume;
- Area;
- Peso;
- Massa;
- Velocidade;
e Lubrificacdo basica;
e Centro de gravidade.
Tipos de Pontes Rolantes
¢ Principais tipos de pontes rolantes utilizadas nos navios, enfatizando as diferengas
entre os modelos
- Ponte rolante,
- Pértico;
- Semipértico;
e Principais componentes das pontes rolantes, ressaltando o sistema de translacéo e
0S mecanismos de seguranc¢a operacional
- Estrutura;
- Carro principal;
- Alimentag&o elétrica;
- Motores;
- Redutores;
- Acoplamentos;
- Rodas;
- Eixos.
e Principios de funcionamento e limitagdes:
- Freios
- Motores
- Acionamentos;
- Comandos;
- Dispositivos de seguranca.
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Vantagens e desvantagens das pontes rolantes com relacdo aos guindastes de terra
e portéineres

Instrumentos e Comandos

Diferentes movimentos executados pelas pontes rolantes
Apresentar o sistema de translagéo

Sistema de icamento de contéineres (“spreader”) e outras cargas
- Ovador de Contéiner

- Malha

- Eletroimas

- Tenazes:

- Barras de cargas:

- Ganchos C

- Cacambas.

Instrumentos e comandos existentes na cabine de operacao
Avaliar as condi¢des de funcionamento do equipamento
Seguir padrdes estabelecidos de higiene, qualidade e protecdo do meio ambiente
Operacao e manuseio de cargas;

Tipos de equipamento: Manilhas

Tipos de equipamento: Cintas

Capacidade de carga das cintas

Tipos de equipamento: Elos de sustentacdo (Peras)
Tipos de equipamento: Ganchos - Bitolas e Capacidades
Tipos de equipamento: Olhais

Escolha dos tipos de cabos de aco (estropos)
Capacidade de carga dos cabos de ago

Lubrificacdo dos cabos de aco.

Tipos de equipamento: Correntes

Capacidade de carga das correntes

Cordas

Acessérios para garantir boa amarragéo

Uso de quebra-canto

Principais dimensdes de contéineres

Inspecdes de Seguranca nos equipamentos

Estocagem de carga.

e) Situacbes especiais de risco

Movimentacao de cargas nas proximidades de rede elétrica energizada
Condig0es climéaticas adversas

- Vento

- Descargas Atmosféricas

- Outras - balanco

Proximo a limitagcao do equipamento

As Cegas

f) Ergonomia do posto de trabalho

¢ NR17 Ergonomia

g) Exercicios praticos

Metodologias de Andlise de Riscos: exercicios praticos

Efetuar as medidas de precaucdes antes do inicio da operagéo
Executar os procedimentos operacionais no equipamento
Executar movimentos sem carga

Executar movimentos com carga

h) Avaliacéo Final
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CARGA HORARIA:

Quando NR11 e/ou NR34 forem mencionadas no certificado: 12 horas teéricas + 8 horas praticas
Se a NR18 for mencionada no certificado: 10 horas tedricas + 10 horas praticas

TOTAL: 20 horas

PRE-REQUISITO(S):

Ter realizado previamente o treinamento de Rigging & Slinging.

MINIMO/MAXIMO NUMERO DE PARTICIPANTES

Este curso requer um minimo de 1 e um maximo de 12 participantes.
Para treinamentos offshore, o nimero de participantes do curso ira cumprir com as necessidades da
embarcacéo.

PONTOS CRITICOS DE SEGURANCA:

N&o colocar a mao na carga;

N&o passar sob a carga,

N&o posicionar partes do corpo entre cargas suspensas;

Conhecer e utilizar sinais manuais padronizados como meio principal de comunicagao;
Realizar reunibes pré-turno;

Realizacéo de analises de risco;

Trabalho noturno;

Condig6es atmosféricas ndo favoraveis;

Comunicacéo entre equipe e operador;

Conhecimento das politicas da empresa sobre seguranga com movimentacao de cargas;

EQUIPAMENTOS NECESSARIOS:

Eslingas;

Cabos de aco;

Manilhas;

Equipamento de guindar;
Radios;

Coletes sinalizadores;
Acessorios de icamento;

PROCEDIMENTOS PARA EXERCICIOS PRATICOS:

e Reforcar junto aos alunos os procedimentos de seguranca incidentes/adotados pela
empresa;

e E permitido ao instrutor utilizar-se de situacées reais para reforcar os conceitos de

Treinamento se o responsavel pela area e o responsavel de segurancga aprovarem. Neste

caso, o instrutor ir4 reforcar comportamentos seguros e posicionamento,

predominantemente;

Demonstrar como planejar operacdes de icamento;

Realizar inspecfes gerais nos equipamentos de guindar e amarracfes de cargas;

Inspecionar e selecionar as eslingas para tarefas relacionadas a movimentacgéo de cargas;

Posicionamento seguro;

Demonstrar protocolos de comunicagao corretamente (Manual e por Radio);

Realizar andlise de riscos e perigos de acordo com os procedimentos da empresa.

CERTIFICACAO:

Certificado de formacao assinado pelo engenheiro responsavel credenciado pelo CREA brasileiro.
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PERIODO DE VALIDADE DO CERTIFICADO:

3 anos — Caso o certificado mencione NR-11.
2 anos — Caso o certificado mencione NR-18.
4 anos.

Deve ser realizada nova capacitacéo, com carga horaria e conteido programatico que atendam as
necessidades que a motivou, nas situacfes previstas abaixo:

a) troca de funcéo;

b) troca de métodos e organizacao do trabalho;

c) retorno de afastamento ao trabalho ou inatividade, por periodo superior a seis meses;

d) modificac@es significativas nas instalacdes, operacdo de maquinas, equipamentos ou processos
diferentes dos que o trabalhador esta habituado a operar.
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